
  
 

 
 
 
 
 
 
選手・関係者 各位 
前略、いつも極真会館の活動にご理解を頂き誠にありがとうございます。 
さて、『日本赤十字社 東日本大震災義援金チャリティー 第４回神奈川県空手道選手権大会“横浜

カップ 2012”』の大会要項を、以下の通りお知らせ致します。出場選手並びに関係者は各項をよ

く確認の上ご準備下さい。 
草々 

 2012 年 6 月 

第 4 回神奈川県空手道選手権大会 
大会実行委員長 羽田シゲル 

 開催概要  

  ◆ 開催日時：2012 年 9 月 2 日（日）  
◆ 会場：大さん橋ホール（横浜市中区海岸通 1－1－4） 

  ◆ 主催：国際空手道連盟極真会館 横浜港南支部 
    ◆ 協力：国際空手道連盟極真会館 神奈川県各支部 

◆ 開場：9 時 30 分  ◆ 開会：10 時 30 分  
◆ 階級・試合時間・防具： 本大会規定による（別紙参照） 
◆出場申込料：７，０００円 

   

 申込みについて   

  支部内申込み締切日：   ７月２８ 日（土）厳守！ 

                     ※各道場の指導者まで 

■ 所属支部ごとに定められた締切日（上記）までに、①出場申込書（極真会館会員証のコピーを

貼付） ②出場申込料（7,000 円）を支部長・先生まで提出して下さい。 
■ 学年・年齢は 2012 年 9 月 2 日時点のもの（満年齢）を間違いなく記入して下さい。組合せ決

定（8／4）以後は出場クラスの変更は出来ません。学年・年齢の異なるクラスへの申込みと判

明した場合は失格となり、支払った出場申込料も戻りませんので十分ご注意下さい。 
■ 申込時に申請した身長・体重と、当日のそれが大幅に（身長±5 ㎝以上、体重±5 ㎏以上）違

っていた場合は失格となります。その点をご注意の上、正確にご記入下さい。 
また、体重別のクラスでの規定体重オーバー（0.1 ㎏であっても）も失格となりますので、大

会当日までの体重管理を十分に行なって下さい。 

大 会 要 項    



  
■ 申込書に記載された個人情報は厳重に管理し、大会運営以外に使用致しません。 

 出場資格  

本大会の出場資格は以下の通りとします。 
① 極真会館の会員であり、本大会規約に同意していること。 
② 年会費及び月会費（道場使用料）に未納がないこと。 
③ 極真メディカルサポートに加入していること。 
④ 所属支部の支部長（本部直轄道場責任者）が出場を認めている者。 
⑤ 原則としてオレンジ帯（10 級）以上の者。但し、経験者であるなどの理由で支部長が特別に

認めた者についてはその限りではない。 ※幼年・小 1 は白帯出場可。 
 
■少年部の出場間隔（20 日間）制限 
極真会館では少年部の心身の健康と安全を守るため、「少年部が大会に出場する間隔を最低 20
日間空けなければならない」という制限を設けています。従って小学生以下の選手で２０１２

年８月１３日以降に他の大会（支部内試合・型競技を除く）に出場した選手は、今大会への出

場が出来ません。※申込み後・ゼッケン到着後・当日であっても判明し次第、出場資格を剥奪

（出場申込料の返金なし）しますので十分ご注意下さい。 ※中学生以上は本規定の対象外 
 

■性別、学年・年齢の制限 
小学生の女子が男子の部への出場を希望する場合、所属支部の支部長の承認があった場合に限

り認められます。また、学年を超えての出場は実力にかかわらず一切認められません。 
中学生以上の女子が男子のクラスに出場することは認められません。 
男女とも、１８歳未満の選手が一般部へ出場することは出来ません。 
 

■軽い選手が重量級へ出場 
 体重の軽い選手が重量級への出場を希望する場合、所属支部の支部長の許可を必要としま

す。但し、体重判定となった場合に適用される体重は実際の体重ではなくそのクラスの規定

最低体重となります。 
 

■壮年クラスへの出場 
 満３５歳以上であっても、過去に一般部の全日本大会（無差別）に出場した経験にある選手

は壮年クラスに出場出来ません。但し、初めて出場した試合が壮年部の試合で、その後に一

般全日本大会へ挑戦した経緯がある場合は、その限りではありません。 
 

 防具  

本大会で使用が義務付けられている防具は全て各自で用意（又は各支部の共用品、仲間同士で

貸し借り）して下さい。別紙「試合規定・防具規定」をよく確認し、購入が必要な物は早目に

準備をして下さい。 
（公認品が在庫切れの場合も考えられますので、早目に注文しておいて下さい。） 
特にマウスガードの作製には通常２週間ほど掛かりますのでご注意下さい。 



  
※マウスガード（規定品）についての問合せは…極真会館医事委員会（045‐439‐5020） 

 組合せについて  

■ 申込みが少人数の場合 
体重分けのあるクラスで申込人数が７名以下の場合、軽量級と重量級を合わせて１クラスにす

ることがあります。その際、本大会運営委員会から所属支部長を通じて軽量級に申込んだ選手

にその旨を確認致します。選手の意思により出場を辞退する事も出来ます。（その場合参加申

込料はお返しします） 
年齢（壮年）・学年（中学男子）の統合は極力避けますが、支部長・選手の意志により成立す

る場合は、安全性を考慮した上で行うかどうかを最終決定します。 
 

 会場へのアクセス  

● みなとみらい線「日本大通り駅」下車徒歩約 7 分（3 番出口） 
● 横浜市営地下鉄/JR「関内駅」下車徒歩約 15 分 
● 市営バス「日本大通り駅県庁前」下車徒歩約 5 分 
● 市営バス「大さん橋」下車徒歩約 3 分 
● 横浜観光スポット周遊バスあかいくつ 
  「大さん橋国際客船ターミナル」下車徒歩 0 分 
● 首都高速横羽線 横浜公園ランプから約 3 分 
● 首都高速湾岸線 新山下ランプから約 10 分  

 
   大さん橋のホームページに詳しいアクセス方法が載っています。 
    http://www.osanbashi.com/map/index.html 

※または「おおさんばし」で検索 

 その他詳細は…  

本要項に記載の無い事柄については、ゼッケン・パス発送時に添付される「選手・セコンド連絡

事項」に記載されます。（８月中旬発送予定） 
本要項の内容と若干の変更があることも考えられますので、必ず確認の上で出場して下さい。 

 横浜カップ公式 WEB サイト  

大会公式サイトでは様々な情報を随時アップして行きますの。 
  http://www.dawing.com/yokohama-cup/   ※または「横浜カップ」で検索 

 お問合せ  大会に関するお問合せは・・・ 

極真会館横浜港南支部 事務局 TEL：（045）730－2751 まで 

 

※駐車場について 
会場の大さん橋には４００台

収容の有料駐車場があります

が、満車の場合は近隣の有料

駐車場をご利用下さい。駐車

場の利用は全て自己責任にて

お願い致します。 
特に会場は横浜市の中心部と

なるため駐車違反の取り締り

が非常に厳しいです。路上駐

車は絶対におやめ下さい。 



第４回神奈川県空手道選手権大会“横浜カップ２０１２”   　　  【 カテゴリー・試合規定・防具規定 一覧表 】

クラス ヘッド マウス 胸 金的 ひざ すね
№ 本戦 延長 体重判定 再延長 ガード ガード サポーター 下腹部 サポーター サポーター
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38

準々決勝まで 2分 2分 10㎏ 2分
★

壮年40歳～44歳（-75kg級）
壮年40歳～44歳（+75kg級）
壮年45歳以上（-75kg級）

高校1年生男子（-65kg級）
高校1年生男子（+65kg級）

壮年45歳以上（+75kg級）

高校2・3年生男子（-65kg級）
高校2・3年生男子（-75kg級）
高校2・3年生男子（+75kg級）
高校生女子（-50kg級）
高校生女子（+50kg級）
壮年35歳～39歳（-75kg級）
壮年35歳～39歳（+75kg級）

小学生女子高学年〔5・6年〕（-40㎏級）
小学生女子高学年〔5・6年〕（+40㎏級）

中学生女子（-45kg級）
中学生女子（+45kg級）

中学2・3年生男子（-55kg級）
中学2・3年生男子（+55kg超）

小学5年生（-40㎏級）
小学5年生（+40㎏級）
小学6年生（-40㎏級）
小学6年生（+40㎏級）

小学3年生（+30㎏級）
小学4年生（-30㎏級）
小学4年生（+30㎏級）
小学女子中学年〔3・4年〕

ク ラ ス 名
幼年 （白帯可）
小学1年生 （白帯可）
小学2年生

男子は必
ず使用
（既製
品）

女子は任
意

（公認品）

公認品

（一撃
ひざ

サポー
ター）

公認品

（競技用
イージー
ガード）

40

39

男子・女
子ともは
必ず使用

※男子は
既製品

※女子は
公認品

なし なし

小学女子低学年〔1・2年〕
小学3年生（-30㎏級）

公認品

（競技用リ
バーシブル
拳サポー
ター）

女子は公
認品を必
ず使用

拳の防具

公認品
（一撃オー
プンフィン

ガー
グローブ）

なし

任意

1分30秒
★３㎏

女子に限
り公認品
を任意で
使用可

あり

イサミ製
CKW-10

又は
TT-25

一般女子選手権（体重無差別）

一般選手権（体重無差別）
準決勝から

なし
１分

★1分30秒

1分30秒 1分30秒
中学1年生男子（-50kg級）
中学1年生男子（+50kg級）

女子35歳以上 （-55㎏級）
女子35歳以上 （+55㎏級）

2分

本戦3分・延長2分・再延長2分

体重判定（10㎏）・再々延長2分
★

1分30秒 1分30秒
★ なし なし

一般新人戦　軽量級 （-70kg）
一般新人戦　重量級 （+70kg）

2分 2分
★3㎏

試合時間・体重　　　　★＝引分けなしで決着

2分 2分 2分
★3㎏

なし

公認品
（一撃リ
バーシブ
ルヘッド
ガード
又は

競技用
ヘッド

ガード）

なし

歯科医
作成品

公認品

（極真会館
公認マウス
ガード）

任意

※防具類は全て各自（支部共有品・仲間との貸し借り可）で用意すること。 ※マウスガード（規定品）の問合せは・・・極真会館医事委員会（045‐439‐5020）



   
 

大会実行委員長 羽田シゲル 殿 

私儀、２０１２年９月２日に開催される「日本赤十字社 東日本大震災義援金チャリティー 第４回神奈川

県空手道選手権大会」の出場にあたり、本大会の試合規定に従い、正々堂々技を試し合うことを誓います。

また、健康診断を受けるなどの体調管理においては自分で責任を持ち、万一負傷及び事故等が生じた場合

でも、主催者・所属支部に対し一切の責任を問いません。試合規定に違反し失格になった場合にも主催者

に対し、異議及び出場申込料の返還などを申し立てません。 

2012 年  月  日                   氏 名           印 

※未成年者のみ  保護者           印 

クラス№ 
 

クラス名  

 

ふりがな 
 

生年月日（西暦） 年  月  日 

氏 名  年齢・学年 
（2012 年 9 月 2 日現在） 

歳 

年生 

所属支部 横浜港南支部 段・級位 
段／級 

現住所 
〒   

身長 
ｃｍ 

総本部会員№  体重 
ｋｇ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

※ 印なし、記入漏れ、支部長の署名なしの申込書は無効です。 
※ 下の欄も選手・保護者が正確に記入して下さい。（ブロック欄のみ、所属支部の支部長が記入） 
※ 大会実績は支部内試合を除く大会での過去 2 年間の入賞暦（上位２つまで）を書いて下さい。 

 

 

 
上記出場申込み選手が、申込みをしたクラスに相応しい実力を有

し、健康状態を含め今大会の出場に危険が無い事を承認します。

また、少年部の場合、前回出場の大会（支部内試合・型競技を除

く）から今大会まで 20 日間以上経過していることを確認し、私

の責任において出場を許可致します。 
支部長出場許可サイン（自署）※ゴム印不可 

 

                   印 
 

ブロック 出場クラス 氏 名（ふりがな） 級・段位 身長 体重 支部名 過去 2 年間の大会実績 

 
 

（№  ）  
段・級 ㎝ ㎏ 

横浜港南 
 

出 場 申 込 書 

極真会館会員証コピー貼付欄 

 
 

※必ず貼る 
 
 




