
Ｎｏ チャレンジ部門 帯の色 本戦 延長 体重判定 再延長
1 小学1年生白・橙帯の部 白・橙 1分 1分 なし なし
2 小学1年生青帯以上の部 青帯以上 1分 1分 なし なし
3 小学2年生白・橙帯の部 白・橙 1分 1分 なし なし
4 小学2年生青帯以上の部 青帯以上 1分 1分 なし なし
5 小学3年生白・橙・青帯の部 白・橙・青 1分 1分 なし なし
6 小学3年生黄帯以上の部 黄帯以上 1分 1分 なし なし
7 小学4年生白・橙・青帯の部 白・橙・青 1分 1分 なし なし
8 小学4年生黄帯以上の部 黄帯以上 1分 1分 なし なし
9 小学5年生白・橙・青帯の部 白・橙・青 1分 1分 なし なし
10 小学5年生黄帯以上の部 黄帯以上 1分 1分 なし なし
11 小学6年生白・橙・青帯の部 白・橙・青 1分 1分 なし なし
12 小学6年生黄帯以上の部 黄帯以上 1分 1分 なし なし
13 小学女子1・2年生白・橙帯の部 白・橙 1分 1分 なし なし
14 小学女子1・2年生青帯以上の部 青帯以上 1分 1分 なし なし
15 小学女子3・4年生白・橙帯の部 白・橙 1分 1分 なし なし
16 小学女子3・4年生青帯以上の部 青帯以上 1分 1分 なし なし
17 小学女子5・6年生白・橙帯の部 白・橙 1分 1分 なし なし
18 小学女子5・6年生青帯以上の部 青帯以上 1分 1分 なし なし
19 中学生男子　茶帯以下の部 茶帯まで 1分30秒 1分 なし なし
20 中学生女子　茶帯以下の部 茶帯まで 1分30秒 1分 なし なし
21 高校生男子　茶帯以下の部 茶帯まで 1分30秒 1分 なし なし
22 高校生女子　茶帯以下の部 茶帯まで 1分30秒 1分 なし なし

Ｎｏ JOSOカップ部門 帯の色 本戦 延長 体重判定 再延長
23 幼年部男女混合の部 全ての帯 1分 1分 3㎏ 1分
24 小学1年生の部 全ての帯 1分30秒 1分 3㎏ 1分
25 小学2年生の部 全ての帯 1分30秒 1分 3㎏ 1分
26 小学3年生の部 全ての帯 1分30秒 1分 3㎏ 1分
27 小学4年生30㎏未満の部 全ての帯 1分30秒 1分30秒 3㎏ 1分
28 小学4年生30㎏以上の部 全ての帯 1分30秒 1分30秒 3㎏ 1分
29 小学5年生35㎏未満の部 全ての帯 1分30秒 1分30秒 3㎏ 1分
30 小学5年生35㎏以上の部 全ての帯 1分30秒 1分30秒 3㎏ 1分
31 小学6年生40㎏未満の部 全ての帯 1分30秒 1分30秒 3㎏ 1分
32 小学6年生40㎏以上の部 全ての帯 1分30秒 1分30秒 3㎏ 1分
33 小学女子1・2年生の部 全ての帯 1分30秒 1分 3㎏ 1分
34 小学女子3・4年生の部 全ての帯 1分30秒 1分 3㎏ 1分
35 小学女子5・6年生の部 全ての帯 1分30秒 1分30秒 3㎏ 1分
36 中学1年生の部 全ての帯 1分30秒 1分30秒 3㎏ 1分30秒
37 中学2・3年生の部 全ての帯 1分30秒 1分30秒 3㎏ 1分30秒
38 中学生女子の部 全ての帯 1分30秒 1分30秒 3㎏ 1分30秒
39 高校生男子の部 全ての帯 1分30秒 1分30秒 3㎏ 1分30秒
40 高校生女子の部 全ての帯 1分30秒 1分30秒 3㎏ 1分30秒
41 壮年35歳以上44歳未満の部 全ての帯 1分30秒 1分30秒 3㎏ 1分30秒
42 壮年45歳以上の部 全ての帯 1分30秒 1分30秒 3㎏ 1分30秒
43 一般新人戦の部 緑帯まで 2分 1分30秒 3㎏ 1分30秒

44 一般女子選手権の部 全ての帯 2分 2分 3㎏ 2分

45 一般選手権の部 全ての帯

チャレンジ部門は、試合初心者・大会出場・入賞経験の少ない選手を対象としております。JOSOカッ
プ部門は、試合出場経験や入賞歴も多い選手、地方大会・地区大会での入賞経験のある選手。または
支部長、道場責任者が推薦する選手。

〈予選〉
本戦2分　延長2分　体重判定10㎏差
再延長2分

〈準決勝以降〉
本戦3分　延長2分　再延長2分
体重判定10㎏差　再々延長2分

●小学4年生30㎏未満・小学5年生35㎏未満・小学6年生40㎏未満のクラスは体重測定が有ります。原則  体重オー
バーは失格となります。※小学生の無理な減量はなさらないでください。

●上記以外のクラスは朝の体重測定はありません。延長で決着がつかない場合、体重判定により軽い選手の勝
ち。

●その他の事柄については審判団や主催者側で審議、裁定する。


